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Join us for a brief class on the importance of exercise and
nutrition. Registered Nurses will provide helpful ideas on how
you can use simple items at home to stay active and healthy.

Unase a nosotros para una breve clase sobre la importancia
del ejercicio y la nutricién. Las enfermeras registradas
brindaran ideas utiles sobre como puede usar articulos
simples en el hogar para mantenerse activo y saludable.
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